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 Dicas culturais 
- SUGESTÃO DE DOCUMENTÁRIO: AmarElo - É Tudo Pra Ontem;  Prisma, de 

Emicida ( Documentário original Netflix); 

- FERRAMENTA DE ARTES DO GOOGLE: Google Arts & Culture permite que os 

usuários explorem obras de arte, movimentos históricos espaços culturais e 

informações importantes para compreender a história e o mundo hoje. 

 

- SUGESTÃO DE FILME NACIONAL: “O TAPETE VERMELHO” - Tapete Vermelho é 

um filme brasileiro de 2006, do gênero comédia, com roteiro de Rosa Nepomuceno 

e direção de Luiz Alberto Pereira. 

 

- VISITAS VIRTUAIS À MUSEUS 

3 Museus brasileiros com visitas online para conhecer sem sair de casa! 

1- VISITA VIRTUAL AO MUSEU IMPERIAL EM PETRÓPOLIS: Navegue pelas áreas do 

mapa e conheça de forma interativa as principais dependências do Museu. 

https://museuimperial.museus.gov.br/visita-virtual-2/ 

2- VISITA VIRTUAL - PINACOTECA DE SÃO PAULO: A Pinacoteca de São Paulo tem 

um tour virtual da antiga exposição permanente do museu, Arte no Brasil: uma 

história na Pinacoteca de São Paulo. 

http://pinacoteca.org.br/visite/tour-virtual/ 

3- VISITA VIRTUAL – MUSEU DO AMANHÃ - RJ: museu de ciências aplicadas 

https://museudoamanha.org.br/tourvirtualpratodomundo/ 

- MUSEU DA DIVERSIDADE SEXUAL - Exposição virtual reúne obras de artistas 

LGBTQIA+ ; Primeira mostra digital do Museu da Diversidade Sexual (SP) reflete 

sobre temas como solidão, insegurança e ansiedade. Link: https://www.mds.org.br/ 

- FAZENDO ARTE PARA DESESTRESSAR – 1 – Técnica de pintura abstrata – Link:  

youtube.com/watch?v=_-rrH2jUie4&ab_channel=Wigglz%27Art 

- FAZENDO ARTE PARA DESESTRESSAR – 2 - Mosaico de papel – Link:  

https://pt.wikipedia.org/wiki/Filme
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasileiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/2006
https://pt.wikipedia.org/wiki/Filme_de_com%C3%A9dia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Luiz_Alberto_Pereira
https://museudoamanha.org.br/tourvirtualpratodomundo/
https://www.mds.org.br/


https://www.youtube.com/watch?v=sNKMjK6JnGQ&ab_channel=CursosdeMandalas

TamieSaita 

- 51º. FESTIVAL NACIONAL DA CANÇÃO – Inscrições até 16 de julho de 2021 – 

Link: https://www.festivalnacionaldacancao.com.br/ 

- WILSON SIDERAL - O Cantor e compositor faz uma saudação especial ao NUCAU  

e ao dia do Rock – Link: https://www.instagram.com/p/CRRE7ZtHzMN/ 

Live - Orquestra Opus e Wilson Sideral comemoram o Dia do Rock apresentando 

Rocks Clássicos! Link: https://youtu.be/6sgPSyKaucM 

- FAZENDO ARTE PARA DESESTRESSAR – 3 – Artes para fazer no inverno, em 

casa! – Link: https://www.instagram.com/p/CR4HpcrrnK9/ 

- SUGESTÃO DE FILME: estreia pelo SBT o filme 'A Força de um Sorriso' 

- FAZENDO ARTE PARA DESESTRESSAR – 4 – Arte em linhas – Link: 

https://www.instagram.com/p/CTA5Y0DHO28/ 

- DICA – FILMES QUE VOCÊ NÃO PODE DEIXAR DE ASSISTIR – Link:  

https://www.instagram.com/p/CTMtJYHLyDw/ 

- FAZENDO ARTE PARA DESESTRESSAR – 5 – Arte para fazer com galhos secos – 

Link: https://www.instagram.com/p/CTW0VAAHABX/ 

- Exposição virtual  de quadros da pintora alfenense Isaura M. O. Faria – Link: 

https://www.instagram.com/p/CT3GGEprUYM/ 

- FAZENDO ARTE PARA DESESTRESSAR – 6 – Arte para fazer com folhas e flores 

secas – Link https://www.instagram.com/p/CT3GGEprUYM/ 

- DICA CULTURAL : Com patrocínio Ourocard, e realização do Centro Cultural 

Banco do Brasil (CCBB) e da Peck Produções, o Festival Rock Brasil 40 Anos 

começa no Rio de Janeiro, mas na sequência terá edições em Belo Horizonte, São 

Paulo e Brasília, com uma enorme programação musical e cultural que se estende 

até junho de 2022. 

- FAZENDO ARTE PARA DESESTRESSAR – 7 – Arte para fazer com latinhas de 

alumínio - Entre os objetos que podem ser reciclados em casa temos as latinhas de 

alumínio, que estão presentes na casa de todas as famílias, e que podem ser 

modeladas de várias maneiras, de acordo com a criatividade e originalidade de cada 

um. Link: https://www.instagram.com/p/CV0J38jrbOJ/ 

- DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA – Postagem no Instagram – Link: 

ttps://www.instagram.com/p/CWdVzHBto58/ 

- DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA - Postagem no 

Instagram – Link: https://www.instagram.com/p/CXBU_MOLOok/ 

https://www.youtube.com/watch?v=sNKMjK6JnGQ&ab_channel=CursosdeMandalasTamieSaita
https://www.youtube.com/watch?v=sNKMjK6JnGQ&ab_channel=CursosdeMandalasTamieSaita
https://www.festivalnacionaldacancao.com.br/
https://www.instagram.com/p/CRRE7ZtHzMN/
https://youtu.be/6sgPSyKaucM
https://www.instagram.com/p/CR4HpcrrnK9/
https://www.instagram.com/p/CTA5Y0DHO28/
https://www.instagram.com/p/CTMtJYHLyDw/
https://www.instagram.com/p/CTW0VAAHABX/
https://www.instagram.com/p/CT3GGEprUYM/
https://www.instagram.com/p/CT3GGEprUYM/
https://www.instagram.com/p/CV0J38jrbOJ/
https://www.instagram.com/p/CXBU_MOLOok/


 

 


