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Anomalia craniofacial

Por anomalia craniofacial entende-se todo defeito congénito
que envolve aregido do cranio e da face.

Uma das anomalias craniofaciais mais freqiientes é a fissura
de labio e/ou palato, que ocorre em uma a cada 1.000 criancas
nascidas no mundo. No Brasil, ha referéncia de que uma em cada
650 criancas sao portadoras de fissura labiopalatal.

Tipos de Fissuras:

- fissura de labio unilateral parcial ou total

- fissura de labio bilateral parcial ou total

- fissura de palato parcial ou total

- fissura de labio e palato, também chamada de fissura labiopalatal (este
tipo de fissura também pode ser uni ou bilateral parcial ou total)

E no tratamento desta anomalia que
o Hospital Universitario Alzira Velano -
HUAYV, da Universidade José do Roséario
Vellano - Unifenas, em seu “Centro Pro-
Sorriso”, também conhecido como
“Centrinho”, tem se especializado ao
longo de quase 14 anos de existéncia.

0 que é fissura?

Trata-se de uma abertura na regiao do labio e/ou palato,
ocasionada pelo nao fechamento destas estruturas, que
normalmente se formam entre a 4% e a 12 semana de gestacao.

As fissuras podem ser unilaterais ou bilaterais e variam
desde formas mais leves, como cicatriz labial ou a tvula bifida, até
formas mais complexas, como as fissuras completas de labio e
palato. Por vezes, podem ocorrer fissuras atipicas envolvendo
outras regioes da face.




As causas

Muitos cientistas tém pesquisado sobre
os fatores que podem provocar a fissura. A
conclusao é de que a causa é multifatorial,
ou seja, se deve a combinagao de fatores
genéticos e ambientais.

O fator genético envolve uma inter-
relacdo de vérias informagdes genéticas
(genes) herdadas dos pais. Dentre os
fatores ambientais, o uso de alcool ou
cigarros, a realizacao de raio X na regiao
abdominal, a ingestdao de medicamentos,
como anticonvulsivantes ou corticéide
durante o primeiro trimestre gestacional.

A sua tranqiilidade € tamhém a nossa

Se vocé tem ou conhece alguém que tenha um bebé com
fissura labiopalatal, fique tranquilo: ha tratamento. No HUAV, as
informagoes preliminares sao fornecidas pela equipe que faz
agendamento e matricula.

Como agir diante do nascimento de um hehé
malformado?

E importante que, logo apés o nascimento, os pais se
informem sobre os cuidados com o filho, uma vez que se trata de
um bebé com particularidades, principalmente no que diz respeito
a alimentacao, pois seu ladbio ou céu da boca sao abertos. A mae
precisa saber como alimentar seu filho.

Para isso, é fundamental, num primeiro momento, conhecer
o que é a fissura e que essa malformacao tem tratamento. A equipe
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multidisciplinar do Hospital Universitario Alzira Velano - HUAV
atua no sentido de integrar o paciente ao convivio social; a equipe
de Caso Novo oferece todas as informacades necessarias.

Incidéncia e recorréncia

As fissuras labiais e/ou labiopalatais sao m%
freqlientes no sexo masculino e as fissuras
somente de palato ocorrem mais no sexo feminino.
A incidéncia cresce com a presenca de familiares
fissurados nas seguintes proporgodes:

= pais normais - 0,1% de chance de ter um
filho fissurado;

S pais normais e um filho fissurado - 4,5%
de chance de ter outro filho fissurado;

= Um dos pais e um filho fissurado - 15% de
\ chance de ter outro filho fissurado. )

Ocorréncia nas racas

indigenas americanos - 3,6/1000 nascidos vivos
japoneses - 2,1/1000 nascimentos

chineses - 1,7/1000 nascimentos

negros - 0,3/1000 nascimentos

Os pilares do tratamento

O tratamento das anomalias craniofaciais envolve diversas
especialidades da saude. No caso das fissuras labiopalatais, o
tratamento baseia-se na odontologia, tendo como ponto de
equilibrio a atuacao da cirurgia plastica e da fonoaudiologia e,
ainda a atuacao conjunta das demais especialidades.
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Que caminho percorrer?

Inicialmente, o paciente recebe as
primeiras informagoes da equipe de Casos
Novos - constituida por areas profissionais
fundamentais para o diagnéstico,
planejamento e orientacao familiar, passa
pelo agendamento e matricula. Ja na
primeira visita ao hospital, além do
diagnoéstico, é tracado um plano de
tratamento e o paciente esclarece todas as
suas ddvidas. E nesta fase que a equipe
multidisciplinar entra em acao.

Ao vir para a primeira cirurgia reparadora, o paciente é
submetido a chamada rotina de internacao. Essa rotina sera
seguida sempre que o paciente for submetido a cirurgias. Nessa
etapa, ele é avaliado por diversos profissionais da saude, incluindo
as areas de pediatria ou clinica geral, enfermagem, anestesiologia,
cirurgia plastica, odontologia, fonoaudiologia, psicologia, nutricao
e demais areas de apoio, como servico social e pedagogia.

Duracao do tratamento

Para a eficacia da reabilitagao, os especialistas aconselham
que os pais tragam seus filhos para se tratar o mais cedo possivel.
As primeiras cirurgias sao feitas, normalmente, quando a crianca
tem poucos meses de vida, de acordo com a seqiiéncia das etapas
terapéuticas. Geralmente, o tratamento s6 termina quando o
paciente esta préoximo de alcangar a maioridade.

Isso ndo impede que uma pessoa adulta, que nao teve
acesso ao tratamento quando crianga, procure atendimento no
Centro Pré-Sorriso (Centrinho). Iniciar cedo é importante, mas
nunca é tarde para buscar ajuda.




I 6
Quanto custa?

O Hospital Universitario Alzira Velano - HUAV é um hospital
mantido pela Fundacao de Ensino e Tecnologia de Alfenas - Feta /
Universidade José do Rosario Vellano - UNIFENAS junto ao
Ministério da Satide por meio do Sistema Unico de Satde (SUS). O
paciente nao precisa desembolsar nenhum centavo durante todo o
tratamento.

Outras informacoes sobre o tratamento

Inicialmente, a cirurgia constitui-se na
grande expectativa dos pacientes no
_ | tratamento das fissuras de labio e/ou

| palato. Com o tempo, o paciente e sua
familia passam a se conscientizar de que
além da cirurgia, é fundamental realizar o
tratamento ortodontico de modo a respeitar
o crescimento da face, pois sua estrutura é
formada por ossos e dentes, logo o processo
de reabilitacéo passa diretamente pela area
odontolégica, com destaque para a
ortodontia preventiva, corretiva ou
funcional.

V4 -
Implante osseo-integrado

Os implantes é6sseo-integrados intra-orais (dentarios) sao
utilizados com bastante éxito nos pacientes portadores de fissura
labiopalatal. Devido as particularidades intra-orais, ja que ha
auséncia de dentes na regiao da fenda, o paciente nao tem
condicoes de sustentar proteses comuns, o que justifica a
necessidade deste tipo de implante que, além de favorecer melhor
resultado estético, mantém a prétese firme.

Protese de palato

Existem basicamente dois tipos de prétese de palato, as
obturadoras e as elevadoras. As proteses obturadoras servem
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para obturar o palato, ou seja, vedar o palato e bloquear o escape
de ar, quando ha fistulas ou auséncia de palato (insuficiéncia
velofaringea). Elas tém como funcao substituir o palato ou parte
dele. A protese elevadora tem como
funcao elevar o palato mole em direcéo a
parede posterior da faringe para auxiliar o
fechamento velofaringeo e é indicada nos
casos de paralisia de palato.

Quando, por algum motivo, a
cirurgia nao é capaz de proporcionar o
reparo fisico e funcional necessérios para
o fechamento velofaringeo, a proétese de
palato é indicada.

Cirurgia craniofacial

Muitos dos pacientes portadores de fissura labiopalatal, a
tém como parte de uma malformacao craniofacial complexa ou de
sindrome. Para atender a demanda sempre crescente, foi planejado
e criado, no Hospital Universitario Alzira Velano - HUAYV, o setor
Buco-Maxilo-Facial, junto ao setor de Cirurgia Plastica e todas as
areas da Medicina Hospitalar.
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Diante dos beneficios do aleitamento materno quanto aos
aspectos nutricionais, psicologicos, anti-infecciosos e preotetores,
assim como a importadncia da sucgcdo como estimulo ao
desenvolvimento da face e do sistema motor oral para a fala, o
aleitamento materno é indicado sempre que possivel. Veja as
principais orientacoes:

A mae consegue amamentar o heheé fissurado?

No caso das fissuras s6 de ldbio, aamamentacgao é tranquila,
s6 depende da disposigao e dedicacdao da mae. Mas, as fissuras de
palato ou de labio e palato dificultam bastante o aleitamento no
peito, pois o bebé tem dificuldade de sugar o leite, pode sentir
fadiga e, conseqientemente, ingerir leite em quantidade
insuficiente.

0 que fazer nos casos de fissura de palato e de
labio e palato?

Nesses casos mais dificeis, a mae é orientada a fazer
ordenha e dar o leite materno na mamadeira. Por orientagcao do
pediatra ou nutricionista, a mae pode completar a amamentacao
com leite artificial, mas s6 se for recomendado por um desses
profissionais.

Ha orientacao sobre o hico da mamadeira?

O bico ortodontico € o mais indicado, mas outros bicos
também podem ser utilizados, desde que a crianca esteja
adaptada; o importante é que o bico tenha um orificio que libere o
leite gotejado, na quantidade adequada.

A posicao adequada para amamentar

A mae deve encontrar a melhor posicao para ela e para o
bebé. E importante que a crianca fique semi-sentada para evitar
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regurgitamento. Depois de amamentar, a mae deve segurar o bebé
em posicao vertical para eructacao.

Higienizacao da fissura

E importante que a mae limpe muito
bem a regiao da fissura, antes e apoés as
mamadas. A limpeza deve ser feita com
agua fervida ou filtrada e com cotonetes
ou a ponta de uma fralda. O leite em
excesso que estiver na boca da crianga
deve ser retirado pela mae com um
cotonete umedecido. O labio do bebé
costuma ressecar; quando isso acontecer
a mae pode hidrata-lo com 6leo mineral.

Protese Buco-Maxilo-Facial

Prétese Buco-Maxilo-Facial é a especialidade que tem como
objetivo a realizagéo anatémica, funcional e estetética, por meio de
substitutos aloplasticos, de regioes da maxila, da mandibula ou em
razao de malformagoes congénitas ou de disturbios do
desenvolvimento.

As areas de competéncia para atuacao do especialista em Prétese
Buco-Maxilo-Facial incluem:

1) diagnéstico, prognéstico e planejamento dos
procedimentos em Prétese Buco-Maxilo-Facial;

2) confecgéao, colocacao e implantagao de Protese Buco-
Maxilo-Facial;

3) Confeccao de dispositivos auxiliares no tratamento
mecanoterapico das regioes das Buco-Maxilo-Facial.




Protese Nasal

Protese Auricular
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Lesoes oculares e utilizacao da prétese

Para se reabilitar um paciente mutilado por cancer na regiao
buco-maxilo-facial é necessaria uma equipe multidisciplinar
preparada e aparelhada para este fim. Esta equipe deve ser
composta por profissionais das seguintes areas: odontologia,
contando com a colaboracdo e assessoramento de protéticos
especializados, medicina, psicologia, fonoaudiologia, servicos
sociais, patologia, quimica e imunoterapia, medicina nuclear,
hospitais e servigos assistenciais.

O profissional da area de odontologia com especializagao
em protese buco-maxilo-facial € quem acompanha o paciente em
suas varias etapas de realizagao, estudando uma melhor maneira
de aproveitar as partes sas do mesmo, criando, confeccionando e
adaptando as proéteses, encaminhando-o aos profissionais do
servico e por fim acompanhando sua evolugéo.

Grande parte dos problemas psicolégicos apresentados por
pacientes que passaram por exenteracao orbitaria ou enucleacao
do globo ocular, consistem em: tensao, medo em relagao a novas
cirurgias, desmotivagao, alteracao na area sexual, inseguranca,
dificuldades gerais, faltas de assertividade, vicios, alteracao de
sentimentos, alteragcdo no quadro de valores e auto-imagens,
problemas relacionados a educacao de criangas e adolescentes,
mau uso da protese.




U 13

Contato

Centro Pro6-sorriso - Universidade José do Rosario Vellano -
UNIFENAS - Campus de Alfenas

Rodovia MG 179 - Km O - Caixa Postal 23
Tel.: (035) 3299-3182 - Cep.: 37130-000
Alfenas (MQ) - site: http://www.unifenas.br
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0 a 2 semanas
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social, nutricao,
fisioterapia,
enfermagem,
saude publica




Idade do

115

] Médico L Médico o Atendimentos
paciente Cirargico Odontoldgico Clinico Fonoaudiolégico complementares
Consulta
psicologia e
© ; )
: palaga SO ol
SO o Audiometria plicagao de ’
4 anos o O Odontopediatria promog&o do
Do parendizado
82
5 Q
O O
Ega Obturadores
@ 3 Avaliacdo palatinos, Assisténcia
SO dentofacial, faringoplastia, psicologia e
6 a 8 anos g ortodontia cirurgias servico social
< secundarias
Consulta Assistanci
onti o ssisténcia
ortodontica,  Reyisao de colodi
enxerto 6sseo tratamento psicologia e
8 a 10 anos alveolar servigo social
Odontopediatria, . ) I
cIiniF():a de Cirurgias Aval d Reavahg_ga%
s secundarias valiag&o € aprendizado
10 a 12 anos reabilitagdo escolar
|
c | Clinica ci ‘ ) c "
onsulta odontolégica irurgias onsulta
12 a 16 anos médica (ortodontia, secundarias Avaliacio psicologia e
prétese) (nariz) ¢ servigo social
Dentistica, L
endodontia, Reviséo
Tratamento ~ Pperiodontia, tratamento, Consulta
16 a 18 anos continuo  Protese, cirurgia cirurgias Avaliagio psicologia
maxilo-mandibular secundarias 9
Avaliaggo Final do Tratamento Aconselhamento
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