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Planejamento Familiar € o ato consciente de planejar o nascimento
dos filhos, tanto em relacao ao numero desejado, quanto a ocasiao
mais apropriada de te-los,atravées do uso de metodos
anticoncepcionais,que além de evitar uma gravidez indesejada,
protege o casal das DSTs/AIDS.O PPF tem o objetivo de orientar os
casais atraves da apresentacao dos meétodos
anticoncepcionais,ajudando na escolha do melhor método.
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