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Objetivo: Estimar a freqiiéncia de tratamento de hipertensdo arterial e hdbitos de vida relacionados a
saude, comparando-se hipertensos e ndo hipertensos. Métodos: Foram levantados dados relacionados a
HAS, seu tratamento, habitos de vida e fatores de risco, entre 570 individuos, residentes na zona urbana
de Machado MG. A amostra foi dividida nos seguintes grupos: Hipertensos (G1); Hipertensos sob
tratamento (G1A) e Hipertensos que abandonaram o tratamento (G1B); Individuos que desconhecem
serem hipertenso (G2) e Nao hipertensos segundo avaliacdo médica (G3). Resultados: O grupo Gl
representa 44% dos entrevistos, entre estes 56.97% estdo sob tratamento e 43.03% abandonaram o
tratamento, 33.85% pertencem ao grupo G2 e 22.15% fazem parte do grupo G3. Conclusdo: A maioria
dos participantes referiram um estilo de vida que favorece o tratamento e o controle da PA, porém uma
fragdo de cada grupo mantém habitos considerados como de risco para a elevacao da PA. Torna-se
necessaria a intervencdo dos profissionais da area da saiude orientando e promovendo acdes educativas a
comunidade, enfatizando as mudancas no estilo de vida, héabitos de risco para a elevacdo da PA,
importancia da adesdo ao tratamento e do diagnostico da HAS precoce.

Palavras Chaves: 1) Pressdo Alta; 2) Fatores de Risco; 3) Hipertensao Arterial.
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