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Introdução - O cordão umbilical liga o feto à placenta da mãe durante gestação, sendo por meio dele 
que o bebê recebe oxigênio e todos os nutrientes necessários para seu desenvolvimento intra-uterino no 
período fetal. Mitos e tabus interferem no cuidado com o coto umbilical, onde além de ilógicos, podem 
trazer uma série de perigos para o bebê e até mesmo a morte. Objetivos -1)Verificar o que gestantes e 
mães de bebês até 6 meses de idade conhecem sobre os cuidados com o coto umbilical; 2) Detectar as 
dificuldades encontradas pelas mães nos cuidados com o coto em gestações passadas e os tabus das 
gestantes atuais. Metodologia - Estudo seccional em amostra sistemática de 40 mulheres residentes na 
cidade de Alfenas MG, apresentado a idade mínima de 14 anos e máxima de 40 anos, independente da 
raça, classe social, cidade de origem, escolaridade e profissão. Utilizou-se de um questionário 
composto de 16 questões (objetivas e subjetivas), referentes aos conhecimentos destas mães sobre o 
cuidar do coto umbilical, informações por elas recebidas, medos e dificuldades, forma que cuidou ou 
cuidará do coto umbilical e a opinião das mesmas referente a um programa de orientação referente ao 
assunto. Conclusões - Os medos e tabus encontrados pelas mães no cuidar do coto umbilical são 
originados de uma falta de informação ou uma má orientação referente ao assunto. É importante a 
atuação de uma equipe de saúde orientando quando ao cuidado com o coto umbilical a futuras mães. 
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