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A hipertensdo arterial ¢ uma patologia de carater multigeno e multifatorial de alta prevaléncia
caracterizada por elevagao cronica das pressoes sistdlica e diastdlica acima do nivel normal com
cifras tensionais superiores a 150X90 mmHg, sendo assim o objetivo deste trabalho ¢ avaliar os
beneficios da atividade aerdbica em hidroterapia na melhora do condicionamento cardiovascular
quando comparados a pacientes sedentdrios pois a hidroterapia € um recurso que utiliza os efeitos
fisicos e fisiologicos da 4gua promovendo uma redu¢do da pressdo arterial e frequéncia cardiaca,
melhora do retorno venoso, da auto estima, da consciéncia corporal, reduzindo a dor , facilitando o
movimento articular e favorecendo o relaxamento muscular. O trabalho consistiu na selecao de 8
pacientes de ambos os sexos, com idade entre 40 e 75 anos e com diagnostico de hipertensao
arterial leve a moderada que apds assinarem um termo de compromisso foram encaminhados para
uma avaliagdo de condicionamento aerdbico através do teste de caminhada dos 6 minutos (teste
subméaximo) no qual analisamos a frequéncia cardiaca, pressdo arterial, saturagdo de oxigénio,
distancia percorrida e grau de esforco pela Escala de Borg. Os pacientes foram divididos em 2
grupos sendo 1 grupo controle, composto por 4 pacientes que nao realizaram nenhuma atividade
fisica; e outro grupo de 4 pacientes que foram submetidos a um condicionamento fisico aerobico em
hidroterapia por 3 meses, 2 vezes por semana sendo cada sessdo com dura¢do de 50 minutos
dividida em 3 fases: aquecimento com duracdo de 10 minutos incluindo caminhadas leves e
alongamentos globais; condicionamento com duragdo de 30 minutos incluindo exercicios de
corrida, bicicleta e esquiar; desaquecimento com duracdo de 10 minutos usando técnicas de
relaxamento. A cada sessdo foram avaliados a frequéncia cardiaca e pressdo arterial antes e depois
das atividades. Os exercicios foram realizados na Clinica de Fisioterapia do HUAV em piscina
aquecida ( 34° — 35°) com auxilio de flutuadores além da utilizacdo de aparelhos como
esfigmomandmetro, estetoscopio e oximetro de pulso. Os resultados encontrados foram uma
redu¢do da frequéncia cardiaca e pressdo arterial em repouso e ao exercicio permitindo uma
melhora no condicionamento cardiovascular além do bem estar fisico e emocional e a maior
disposi¢do para a realizagdo das atividades de vida diaria.
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