TREINO COMPARATIVO, ENTRE, (THRESHOLD X BICICLETA
ERGOMETRICA), NO RECONDICIONAMENTO DA MUSCULATURA
RESPIRATORIA EM PACIENTES PORTADORES DE DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC).
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O contingente de portadores de DPOC cresce a cada ano no mundo inteiro.Um dos objetivos
da fisioterapia perante tais condi¢cdes patologicas ¢ o condicionamento da musculatura
respiratoria, a qual se encontra em nivel potencial baixo, predispondo aos enfermos a
freqlientes internagdes. Para tal fim, lanca mao de recursos especificos e inespecificos. O
objetivo deste estudo ¢ a comparacdo de uma técnica especifica visando a musculatura
respiratdria, (Threshold), versus uma inespecifica, (Bicicleta Ergométrica); na reabilitacao
pneumofuncional, a fim de levantar a conduta mais eficaz para otimiza¢do da fungdo
pulmonar dos pneumopatas. Foram selecionados 6 (seis) pacientes portadores de DPOC em
tratamento ambulatorial, livres de complicagdes da doenga, dos quais, 3 (trés) deles se
submeteram a exercicios com (Threshold) e os outros com a (Bicicleta Ergométrica) por 2
(duas) vezes na semana durante 2 (dois) meses. Foi realizada uma avaliagdo previa quanto a
potencialidade dos musculos respiratorios através do manovacudmetro, pressdo inspiratoria
maxima (Pimax), pressdo muscular inspiratoria (Pmus.insp), saturacdo de oxigénio através
do oximetro de pulso, os dados vitais ( freqiiéncia cardiaca, respiratoria, pressdo arterial),
além de um questionario de qualidade de vida. Perante tais informagdes adquiridas, o
threshlod apresentou uma maior eficicia no recrutamento da musculatura respiratdria. No
entanto podemos concluir que, o treinamento inespecifico também se faz necessario, pelo
fato da musculatura respiratoria ser predominantemente aerébica, a qual € exposta neste tipo
de exercicio.

Palavras-chaves: 1) Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) 2)Recondicionamento 3)
Threshold 4) Bicicleta Ergométrica
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