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Hiperidrose ¢ o aumento do fluxo sudoral, que acomete regides ricas em glandulas sudoriparas.
Neste trabalho, foi proposto o tratamento (alivio dos sintomas) através da estimulagdo com as
correntes diadindmicas de Bernard (Difésica) e corrente continua. Os eletrodos que contém agua da
torneira sdo tipicamente colocados sobre as areas afetadas (mdos e pés) e a corrente catddica €
aplicada na primeira metade do tratamento seguida por corrente anodal. Esta técnica simples parece
induzir a formagao de tampdes ceratinosos nas glandulas sudoriparas, bloqueando assim o fluxo da
transpiracao para a superficie da pele. Para a realizacao do tratamento foi utilizado um equipamento
de correntes diadinamicas, marca KLLD e modelo PHASYS. As correntes utilizadas foram difasica
(DF) por 2 minutos e corrente continua (CC) por 4 minutos, totalizando 6 minutos em cada mao. O
tratamento fisioterapéutico foi realizado em trés pacientes com hiperidrose palmar, com faixa etaria
entre 20 e 23anos. Estes receberam um questiondrio antes e outro no final do tratamento com
questdes subjetivas sobre o nivel e intensidade da hiperidrose. Os resultados foram analisados de
acordo com os questiondrios aplicados e o grau subjetivo de hiperidrose no final do tratamento.
Dois pacientes referiram redug@o no grau de sudorese, sem compensacdo em outro local e com isso
alivio dos sintomas. O outro paciente, que apresenta uma hiperidrose mais severa nao observou
alteracdo. Quanto a duracdo da alteragdo os trés pacientes relataram em média vinte a trinta minutos
de alivio da sudorese. Ja em relagdo ao retorno da hiperidrose, dois relataram que voltou em menor
intensidade, enquanto um relatou que ela voltou na mesma intensidade. Desta forma, conclui-se que
o tratamento ¢ eficaz e promove alivio dos sintomas por um determinado periodo. Porém, o efeito ¢
temporario havendo necessidade de mais trabalhos sobre a eficicia do tratamento da hiperidrose
com iontoforese ¢ um tratamento mais prolongado. Um aspecto importante no tratamento ¢ a nao
producdo de efeitos colaterais significativos, como ocorre em outras formas de tratamento.
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