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O enfisema ¢ uma doenga pulmonar caracterizada pelo aumento anormal dos espagos aéreos distais
dos bronquiolos terminais, acompanhado de destrui¢do das paredes alveolares. A fisioterapia
respiratdria possui diversas técnicas que visdo melhorar a desobstru¢do pulmonar, melhorando sua
funcdo e previnindo infeccdes. A Peep (Pressdo Positiva Expiratéria Final) ¢ um recurso
fisioterapéutico para este fim; sendo que neste trabalho foi empregada sob a forma linear e oscilante
através do Epap e Flutter VRP1 respectivamente. Este estudo foi realizado em dois pacientes
portadores de enfisema pulmonar com faixa etaria acima de 60 anos, sendo orientados a ndo
tomarem medicamentos broncodilatadores e realizarem suas refeicdes pelo menos duas horas antes
da terapia. Além disso, estes foram orientados sobre os procedimentos de forma clara e objetiva de
seu caracter ndo invasivo. Os pacientes foram submetidos & avaliagdo fisioterapéutica,
posteriormente um paciente foi tratado com EPAP e outro com FLUTTER VRPI1, em 5 sessoes de
10 minutos cada, realizadas em 5 dias consecutivos, nos quais foram colhidos os dados de saturagao
de O2, pressdo arterial, freqiiéncia cardiaca, freqliéncia, padrdo e auscuta respiratoria iniciais e
finais. Sendo estes apresentaram melhora nos niveis de saturagdo, a paciente tratada com FUTTER
VRP1 apresentou em média melhora de 5,2 % e o tratado com EPAP 4%. Houve melhora também
na auscuta e padrao respiratdrio, estabilizacdo da freqiiéncia respiratéria .
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