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A fibromialgia ¢ uma sindrome dolorosa musculo-esquelética, cronica, nao inflamatoria,
caracterizada pela presenca de dor difusa pelo corpo com mais de 3 meses de duracao e sensibilidade
exacerbada a palpagdo de pelo menos 11 de 18 locais especificos do corpo (tender-points ou pontos
dolorosos). As principais queixas relatadas pelos pacientes sao dor e fraqueza muscular, distirbios
do sono, cansago, fadiga, rigidez matinal, cefaléia, anglstia e ansiedade.

A fisioterapia tem um importante papel na melhora do controle da dor, na manutencao da
funcionalidade e na reducao dos sintomas que causam sofrimento ao paciente. Um dos tratamentos
que tem apresentado resultados significativos sdo os exercicios terapéuticos realizados em agua
aquecida que visam relaxamento muscular, reducdo da sensibilidade a dor, redu¢do de espasmos
musculares, facilitacdo da movimentacao articular, aumento da forca ¢ resisténcia, da circulagao
periférica, melhora da musculatura respiratdria, da consciéncia corporal, do equilibrio, da moral e da
auto-confianca do paciente.

Como objetivo deste trabalho, iniciou-se um projeto visando a melhora da qualidade de vida em
pacientes portadores de fibromialgia tratados na hidroterapia.

Metodologia: Apds a selecao dos sujeitos, que passaram pelo exame clinico, estes foram avaliados
através da escala SF36, sendo tratados e posteriormente reavaliados pela mesma escala.

Materiais: Piscina aquecida a aproximadamente 34°C com 6m x 2,5m ¢ 1,40m de profundidade;
flutuadores e escala SF36.

M¢étodos: Depois de avaliados, os pacientes foram submetidos a um protocolo de tratamento com
duracdo de 4 meses, sendo realizado 2 vezes por semana em sessoes de 60 minutos. O tratamento
consiste em: 1)adaptacdo ao meio aquatico (aquecimento), 2)massagem com turbuléncia, 3)
alongamentos,  4)mobilizacdo  articular,  5)exercicios  cardiovasculares, 6)relaxamento,
7T)alongamento, 8)exercicios proprioceptivos.

Resultados: durante uma avaliagdo subjetiva dos pacientes, alguns relataram melhora da qualidade
de vida assim que cessado o tratamento.
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