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Introdugdo e Objetivos - A hipertensdo arterial ¢ uma doenga grave, decorrente de fatores genéticos e
ambientais, sendo rotineira nos consultorios médicos e cada vez mais comuns em jovens. Quanto mais
precoce o conhecimento da populagdo referente a hipertensdo maiores as chances de minimizar a
doenga. O presente estudo verificou os conhecimentos referentes a pressdo arterial, hipertensdo, os
habitos de vida e fatores de risco para hipertensdo em uma populagdo adolescentes de uma escola
particular de Alfenas - MG. Metodologia - Foram distribuidos questiondrios autopreenchidos a 250
individuos, dispensando a identificagdo nominal dos mesmos, verificando assim os conhecimentos
referentes a HA, habito etilista, tabagista, aspectos alimentares, atividade fisica e historico familiar.
Resultados e Conclusdes - A andlise dos dados verificou-se que poucos adolescentes sdo fumantes ou
consomem bebidas alcoodlicas, os habitos alimentares da maioria sdo inadequados, as atividades fisicas
sao realizadas com freqiiéncia, o indice de familiares hipertenso ¢ bastante elevado. Assim, concluiu-se
que os adolescentes necessitam de maiores informacdes referentes aos habitos de vida saudével,
principalmente no que se refere a alimentacdo e nogdes gerais de hipertensao arterial. Desta forma
torna-se necessaria a¢do educativa visando esclarecer duvidas e orientar esta populacdo, atuando assim
precocemente e garantindo a promogao da saude.
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