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O papel do Indice Tornozelo-Braco (ITB) como marcador de doenca aterosclerdtica e de
mortalidade por doencas cardiovascular e cerebrovascular ja estd bem definido. O tabagismo, um
dos principais fatores de risco para doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP), provoca leséo e
disfuncdo do endotélio vascular e desenvolve um perfil lipidico aterogénico, maior coagulabilidade
e hipoxemia relativa pelos efeitos do monodxido de carbono. Objetivou-se detectar a prevaléncia de
DAOP em uma populagdo com idade superior a 40 anos e tabagista, bem como avdiar a
possibilidade da utilizacdo do ITB no plangjamento de acbes de promocédo de salide da populacdo
avaliada. Foram avaliados, por amostragem domiciliar, pacientes com idade superior a 40 anos e
tabagistas, assistidos pelo PSF de Divisa Nova— MG. Foram inclusos todos pacientes sintométicos
e assintomaticos em relacéo a DAOP, obtendo-se 0 ITB, além da aplicacdo de um instrumento para
avaliagdo de fatores de riscos associados a DAOP. Foi considerado como portador de DAOP a
presenca de ITB < 0,9. A populagdo assistida pelo PSF € de 5926 pacientes, sendo que 1809
apresentavam idade superior a 40 anos. Foram avaliados 134 pacientes, correspondendo a 7,4 %
desta populacéo. Destes, 54 tinham como fator de risco o tabagismo. A prevalénciade ITB < 0,9 foi
de 42,06% nestes pacientes. Na populacdo sem este fator de risco, 0 ITB < 0,9 foi de 25,03%. Em
um programa de assisténcia de salde domiciliar, a utilizacdo do ITB define um grupo de pacientes
que devem ser abordados com profilaxia para eventos cardiovasculares. Este marcador apresenta
boa reprodutibilidade, baixo custo e € um marcador bem definido de doenca aterosclerética difusa,
com alta taxa de mortalidade entre pacientes portadores de DAOP, definida com o ITB. Pode-se
comprovar, através deste estudo, que o tabagismo contribui consideravelmente para a ocorréncia de
DAOP. A afericdo do ITB como rotina em programas de assisténcia familiar domiciliar € um
método extremamente Util e barato, como forma de selecionar um grupo de pacientes com maior
risco de eventos cardiovasculares e, com isto, delinear agcdes de salde voltadas para estes pacientes.
A atuacdo sobre os fatores de risco modificavels, como o tabagismo, deve ser realizada de modo
incisivo, afim de postergar o inicio e a evolucéo da DAOP.

Palavras-chaves: 1) Doenca Arterial  2) Tabagismo 3) Salide Publica

* Académico da Faculdade de Medicina
** Orientador

Fonte Financiadoras UNIFENAS

Universidade José do Rosario Vellano — UNIFENAS
Coordenacéo de Pesquisa e Pos-graduacéo — RodoviaM G 179 Km 0 —Alfenas—- MG
e-mail: pesguisa.pos@unifenas.br - www.unifenas.br/pesquisa




