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APRESENTAGCAO

Ola! Seja bem-vindo ao curso “Praticas Pedagdgicas Inclusivas — Deficiéncia Intelectual”!

A colecéao “Praticas Pedagdgicas Inclusivas” nos da subsidios para olhar para os desafios
presentes no espaco educativo como potencialidades infinitas de desenvolvimento

humano.

Este curso especifico apresenta uma breve visdo da Deficiéncia Intelectual e de praticas
pedagogicas inclusivas, que podem estimular a criatividade, a expressao, o interesse e
desenvolvimento dos educandos. Além disso, abre possibilidade de discussao junto aos
educadores sobre sua propria realidade, a fim de estabelecer estratégias de intervencao

pedagdgica.

Venha comigo! Vamos falar sobre a Deficiéncia Intelectual.



10 QUEE?

E quando a capacidade intelectual é supostamente inferior & normal, limitando a pessoa
em suas atividades diarias, manifesta-se antes dos 18 anos de idade, mas esta presente
desde o nascimento. Esta condicdo € irreversivel, caracterizada pela dificuldade ou
incapacidade de desenvolver uma comunicagdo de forma significativa, uma vida
doméstica autbnoma, sendo a mesma dependente em algumas atividades e necessitando
de cuidados pessoais, possui habilidades limitadas e dificuldades de relacionamentos
sociais. A seguir, temos um quadro que mostra o nivel de deficiéncia intelectual e seu

estagio de desenvolvimento:

Nivel da Deficiéncia Quociente de Idade Mental Estagio de
Intelectual Inteligéncia ACEASERS Desenvolvimento
Limite ou Borderline 63-85 13 Operatorio Concreto
Ligeiro h2-67 daill Operatorio Concreto
Moderado ou Médio 36-51 Jaf Pré-Operatdrio
Severo ou Grave 20-35 3aT Sensdrio Motor
Profundo Inferior a 20 Da3 Sensdrio Motor

Fonte: http://edif.blogs.sapo.pt/568.htm



A deficiéncia intelectual é associada a algumas sindromes, como:

Sindrome de Down: E uma alteracdo no cromossomo 21 e tem como principais
caracteristicas o olho puxado, as méos achatadas, separacao grande entre os dedos do
pé e problemas no coracdo. Tal alteragao afeta o desenvolvimento intelectual em niveis

diferentes, de acordo com cada individuo.

Sindrome do X Fragil: E uma deficiéncia genética e hereditaria, uma mutagdo no
cromossomo X, afetando o desenvolvimento intelectual e comportamental. Muito parecida
com o autismo, suas principais caracteristicas s&o: dificuldade motora, deficiéncia
intelectual, hiperatividade, dificuldade no contato fisico, déficit de atencédo, morder as

maos e orelhas proeminentes.

Sindrome de Prader-Willi: E uma alteragdo genética, no brago longo do cromossomo 15
proveniente do pai, ndo costuma ser hereditario. Tem como principais caracteristicas
maos e peés pequenos, olhos levemente puxados e uma das caracteristicas mais
conhecidas € a hiperfagia, que € a alimentagdo compulsiva sem ter a sensacado de

saciedade, ocasionando a obesidade e a diabetes.

Sindrome de Angelman: E uma sindrome genético neuroldgica. E caracterizada por uma
deficiéncia intelectual de moderada a severa. As pessoas apresentam dificuldade na fala.
Tem muita dificuldade para dormir, na comunicagao, sao inquietas, o corpo muito branco,
os dentes abertos, a lingua grande e uma caracteristica marcante é o sorriso, a posigao
da boca fica em posicdo constante de sorriso. Tem crises frequentes de epilepsia,

ocasionando o atraso motor.

Sindrome de Williams: E uma desordem genética e a cada dez mil criangas, cinco
nascem com essa sindrome. Elas apresentam alteragcdes no cromossomo 7. Isso leva a
pessoa a apresentar caracteristicas fisicas, clinicas e comportamentais. As principais
caracteristicas comegcam a aparecer no primeiro ano de vida, como dificuldade de
alimentar e choram muito. As principais caracteristicas fisicas sao: nariz pequeno e
empinado, labios cheios, dentes pequenos e sorriso frequente. Identificar precocemente

essa sindrome é necessario para uma adaptacéo da aprendizagem.



PARA SABER MAIS...
O que é Sindrome de Down?

https://youtu.be/gkz9OKIBrvI

Sindrome do X-Fragil:

https://voutu.be/LPEUe5ec6ES8

Sindrome Prader-Willi:

https://youtu.be/Sp9Pi AXz2Y

Sindrome de Angelman:

https://youtu.be/FZaZ67QcB70

Sindrome de Willians:

https://voutu.be/OpS5UFy-IF8



https://youtu.be/qkz9OKlBrvI
https://youtu.be/LPEUe5ec6E8
https://youtu.be/Sp9Pi_AXz2Y
https://youtu.be/FZaZ67QcB70
https://youtu.be/0pS5UFy-IF8

2 CAUSAS

Quando é diagnosticada logo ao nascer, esta ligada a problemas na gestagdo, como o
consumo de alcool, drogas licitas e ilicitas, infec¢des, sifilis, AIDS, ou por alteragbes nos
cromossomos. Quando o diagndstico vem depois do nascimento, esta ligada a causas
que podem ter afetado o funcionamento do cérebro, como sarampo, catapora, meningites,

entre outros.

Outros fatores que podem afetar a integridade do cérebro estdo associados ao parto
prematuro e a concentragdo muito baixa de oxigénio durante o parto e o traumatismo

cranioencefalico.
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3 CARACTERISTICA

Ha pessoas com dificuldades leves que podem levar uma vida relativamente normal,
mostrando apenas, quando criangas, lentiddo no aprendizado ou impossibilidade de
adquirir aprendizado significativo. Porém, ha pessoas com dificuldades profundas, que
nao sao capazes de reter informacdes e se adaptarem as situacdes do cotidiano, até

mesmo como os cuidados basicos de higiene pessoal.

A deficiéncia intelectual traz alguns prejuizos para a vida se nao tratada desde crianga.
Quando o diagnéstico € prescrito, € de suma importdncia o tratamento, e quando
diagnosticada ainda na fase infantil, o tratamento precoce pode ajudar muito no
desenvolvimento desta fase e também na vida adulta, pois algumas caracteristicas dessa
deficiéncia se resumem em: dificuldade de memorizar, entender conceitos, compreender
as explicagdes, acompanhar o raciocinio do professor, fazer planejamentos e (muita

dificuldade) de absorver conteudo na aula.

Na vida social, ela encontra algumas dificuldades na percepgdo como: dificuldades de
acompanhar e entender uma conversa, por conta da memorizagao; resolver problemas;

sdo um pouco mais dependentes, sendo que, em algumas atividades, a pessoa espera
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alguém fazer para apenas reproduzir.

Na vida pratica, encontra dificuldades nos autocuidados, em casa; sdo mais dependentes
nas questdes basicas, por exemplo, para se limpar, para se cuidar; ndo percebem quando
estdo cheirando mal, quando o cabelo ndo esta bem lavado e também tem muita
dificuldade de assumir responsabilidades, como cuidar das proprias tarefas, organizar

seus materiais, organizar as programacgodes das provas e lidar com dinheiro.



12

4 DIAGNOSTICO E ABORDAGEM

O diagndstico da deficiéncia intelectual pode ser descoberto por meio de varios testes,
como aptidao para examinar o potencial de conhecimento, que avalia o talento para varios
tipos de aprendizado; testes de aproveitamento que visam medir o aprendizado prévio e
nao o potencial e os testes psicoldgicos como amostra do comportamento individual do

aluno.

O teste mais conhecido € o de QI (quociente de inteligéncia), que avalia a relagédo entre o
desempenho intelectual e a idade cronoldgica da pessoa, contudo, mais importante que
determinar o valor numérico do QI é determinar as habilidades de comunicacdo e de

relacionamento interpessoal.

Em quase todos os casos, o diagnostico é baseado no atraso no  desenvolvimento
neuropsicomotor (a crianga tem dificuldades em firmar a cabecga, sentar, andar, falar), ha
também a dificuldade durante o processo de aprendizagem. Porém €& de extrema

importancia observar variados fatores que facilitam o diagndstico, como:

e Entendimento inferior 8 média;

e Adaptacgdo é atrasada ou prejudicada;

e Desenvolvimento pode ter inicio até os 18 anos;
¢ Diferentes formas de comunicacao;

e Diferentes comportamentos;

e Adaptacdao com as condi¢cdes de cada meio e idade.

Esses fatores precisam ser analisados e observados juntos para que se detecte uma
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deficiéncia intelectual. Além disso, € indispensavel que possua uma equipe profissional

(assistente social, médico e psicologo) para poder fazer o diagndstico correto.

A deficiéncia intelectual é irreversivel, entretanto, alguns cuidados devem ser adotados,
dependendo do grau do problema, indo desde um apoio esporadico até um apoio
intensivo e constante. Estimular a crianga € sempre importante, a falta de estimulo faz

com que as deficiéncias paregcam maiores do que realmente sio.
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5 ORIENTAGOES GERAIS

Primeiramente, € preciso saber se o aluno em questdo é realmente uma pessoa com
deficiéncia intelectual. E necessario o parecer de um médico neurologista para constatar
esta condicdo. Geralmente, possuem um vocabulario limitado e também apresentam

dificuldades em lidar com atitudes simples do dia a dia.

Apoés o diagnostico, cabe ao professor executar um plano de desenvolvimento individual
para o aluno, em que se encontram os dados da crianga, informagcées médicas e
terapéuticas, assim como relatos dos pais sobre 0 que a crianca € capaz de fazer e o0 que

ainda é preciso aprender.

Com estas informacdes, o professor podera fazer sua parte no plano individual e o que
sera utilizado, como materiais e estratégias que facilitem a aprendizagem durante esse

processo.
PARA SABER MAIS, ACESSE:
Dicas de como ensinar os alunos com Deficiéncia Intelectual:

http://www.escolaweb.com.br/blog/defi ciencia-intelectual-otimas-dicas-para/

Como lidar com pessoas com Deficiéncias:

http://www2.camara.leq.br/a- camara/programas- institucionais/inclusao-social-e-

equidade/acessibilidade/Como- lidar.html



http://www.escolaweb.com.br/blog/defi ciencia-intelectual-otimas-dicas-para/
http://www2.camara.leg.br/a- camara/programas- institucionais/inclusao-social-e- equidade/acessibilidade/Como- lidar.html

FICA A DICA
FILMES

e Uma licao de amor — 2001(Jessie Nelson)
e Do Luto a Luta — 2004 (Evaldo Mocarzel)

e Como as estrelas no terra, cada crianga € especial — 2007 (Aamir Khan)

15
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6 PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS

A instituicdo de ensino devera atentar para o curriculo, o qual podera ser o mesmo
utilizado pelo restante da turma, porém devem ser feitas as adaptacdes de acordo com as
necessidades do aluno. Se a turma estiver estudando determinada matéria e o aluno nao
for capaz de efetuar atividades relacionadas a ela, o professor pode trabalhar com o aluno
uma outra forma que chame a atengao dele e que desperte seu interesse, de uma forma

facil e simplificada.

Outra pratica que pode auxiliar o professor e o aluno com DI sao os trabalhos em grupos,

pois favorece a troca de experiéncias e a cooperagao entre os integrantes.

A escola deve respeitar o ritmo do aluno e ndo se preocupara apenas com o curriculo.
Procurar dar a ele atividades relativamente faceis e aumentar a dificuldade conforme seu
desenvolvimento. Os alunos com deficiéncia intelectual necessitam de um tempo diferente

para desenvolver suas atividades.

Fazer o uso da ludicidade e de metodologia ativa: participativa, colaborativa e

significativa.
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7 AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

E

As avaliagbes devem ser adaptadas conforme cada aluno. No caso do aluno com
deficiéncia intelectual, tais avaliagcbes devem estar ligadas as experiéncias de vida, em

que se pode utilizar exemplos concretos e praticos que o ajudem.

E importante lembrar que o progresso deve servir de instrumento para que o professor
verifique como foi o processo de aprendizagem. A variagédo dos instrumentos de avaliagao
também faz muita diferenca, como relatérios e portfolios com anotacdes diarias e

estratégias dos alunos durante a execucao de suas atividades.

O acompanhamento da crianga ou adolescente com deficiéncia intelectual permite ao
professor descobrir que cada aluno desenvolve o seu método proprio de construir

conhecimentos.
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8 IMPLICAGCOES LEGAIS

As pessoas com deficiéncia intelectual tém o direito de estar num ambiente plenamente
favoravel e propicio ao seu desenvolvimento linguistico, cultural, social, comunitario e

pessoal. Para a isso, a Lei n® 13.146/2015 assegura:

Art. 27. A educagao constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurado sistema educacional
inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar 0 maximo
desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais,
segundo suas caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem. Paragrafo tnico. E dever
do Estado, da familia, da comunidade escolar e da sociedade assegurar educagao de qualidade a

pessoa com deficiéncia, colocando-a a salvo de toda forma de violéncia, negligéncia e discriminagéo.

Art. 28. lll - projeto pedagdgico que institucionalize o atendimento educacional especializado, assim
como os demais servigos e adaptagbes razoaveis, para atender as caracteristicas dos estudantes com
deficiéncia e garantir o seu pleno acesso ao curriculo em condigées de igualdade, promovendo a
conquista e o exercicio de sua autonomia.

V - adogao de medidas individualizadas e coletivas em ambientes que maximizem o desenvolvimento
académico e social dos estudantes com deficiéncia, favorecendo o acesso, a permanéncia, a
participacdo e a aprendizagem em instituicbes de ensino; IX - ado¢do de medidas de apoio que
favoregam o desenvolvimento dos aspectos linguisticos, culturais, vocacionais e profissionais, levando-
se em conta o talento, a criatividade, as habilidades e os interesses do estudante com deficiéncia; XIII -
acesso a educacgao superior € a educagao profissional e tecnolégica em igualdade de oportunidades e
condigbes com as demais pessoas; XIV - inclusdo em conteudos curriculares, em cursos de nivel
superior e de educagdo profissional técnica e tecnoldgica, de temas relacionados a pessoa com
deficiéncia nos respectivos campos de conhecimento; XV - acesso da pessoa com deficiéncia, em
igualdade de condigbes, a jogos e a atividades recreativas, esportivas e de lazer, no sistema escolar
(BRASIL, 2015).

Para acessar a Lei na integra:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2015/1ei/113146.htm



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
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O QUE E:

Trata-se de um transtorno do
desenvolvimento que faz com
que o individuo tenha um nivel
cognitivo e comportamental
abaixo da sua idade cronoldgica.

CAUSAS:

Diagnosticada logo ao nascer,
esta ligada a problemas na
gestacao, como o consumo de
alcool, drogas, alteracoes nos
cromossomos e algumas
infecgoes.

CARACTERISTICAS:

Caracteriza-se por importantes
limitagdes, tanto no
funcionamento intelectual
quanto no comportamento
adaptativo, expresso nas
habilidades conceituais, sociais
e praticas.

DIAGNOSTICO:

E feito por meio de avaliacoes
neurologicas. A avaliagao mais
conhecida é a de QI (Quociente
de Inteligéncia), que avalia a
rela?éo entre o desempenho
intelectual e a idade cronologica
da pessoa.

ORIENTACOES GERAIS:

E necessario o parecer de um
médico heurologista para
constatar a condigao de
Deficiéncia Intelectual. Somente
apobs o diagndstico médico cabe
ao professor executar um plano
de desenvolvimento individual
para o aluno em que se
encontram todos os dados da
crianca.

PRATICAS PEDAGOGICAS:
Devem ser feitas adaptagoes de
acordo com as necessidades do
aluno, atentando se para o
curriculo, o qual podera ser o
mesmo utilizado pelo restante
da turma. Trabalhos em grupo
favorecem a troca de
experiéncias e a cooperagao
entre os integrantes.

AVALIACAO

As avaliagdes devem ser feitas
conforme as necessidades de
cada aluno e devem estar
ligadas as experiéncias de vida.
Lembrando sempre de respeitar
o tempo da crianga, pois cada
aluno desenvolve o seu método
proprio de construir
conhecimentos.

IMPLICACOES LEGAIS:
Lei n°13.146/2015

20
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