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APRESENTAGCAO

Ola! Seja bem-vindo ao curso “Praticas Pedagdgicas Inclusivas — Cegueira”

A colecéao “Praticas Pedagdgicas Inclusivas” nos da subsidios para olhar para os desafios
presentes no espaco educativo como potencialidades infinitas de desenvolvimento

humano.

Este curso especifico apresenta uma breve visdo da cegueira e baixa visao e de praticas
pedagogicas inclusivas, que podem estimular a criatividade, a expressao, o interesse e
desenvolvimento dos educandos. Além disso, abre possibilidade de discussao junto aos
educadores sobre sua propria realidade, a fim de estabelecer estratégias de intervencao

pedagdgica.

Venha comigo! Vamos falar sobre a cegueira.



10 QUEE?

A cegueira e baixa visdao sdo condicbes que afetam a area dos olhos por diversos

motivos, seja de nascenga, patologias ou fatos acontecidos em determinados momentos.

Quando se usa o termo cegueira, engloba todas as pessoas com perda total da viséo.

Para pessoas que tém perda parcial da visao, usa-se o termo baixa visdo ou visao

‘

Gil (2000) relatou que as pessoas que ja nascem sob a condigdo imposta pela cegueira

subnormal.

sao impedidas de armazenar informacdes visuais, devendo ser expostas a outros

estimulos e experiéncias facilitadoras para o processo.

Segundo Revesz (1950), a capacidade de construir imagem a partir do tato, quando nao
se tem a informacao visual do objeto, € denominada optificagdo; a capacidade de produzir
imagem, por meio de mediagdo verbal, ainda que o objeto ndo esteja presente é a
imaginacao. Esses sdo canais de comunicagao dos quais as pessoas cegas se valem

durante os processos de aquisicdo de conhecimento.
Indicagao de filme:
Os olhos de Julia

https://www.youtube.com/watch?v=EYg2uOoWb6M



https://www.youtube.com/watch?v=EYg2uOoWb6M

2 CAUSAS

A cegueira e/ou a baixa visdo tém diversas causas, tais como as doencas: cataratas,
glaucoma, degeneragdo macular relacionada a idade, opacidade da cérnea, retinopatia

diabética, cegueira infantil, tracoma e retinopatia pigmentar.

Esta condicdo pode acontecer por fatores externos, seja por acidentes com acidos,

queimaduras ou perfuragdes nos olhos, levando a perda total ou parcial da visao.




3 SINTOMAS

A cegueira geralmente € diagnosticada até os dois anos de vida, sendo assim a crianga

cega inicia a vida académica ja diagnosticada.

Quando os alunos iniciam a vida académica, sdo notérios na crianga com baixa visao os

seguintes sintomas:

e Tonturas;

e Dores de cabecas;

e Sensibilidade excessiva a luz (fotofobia);

e Queixa de dores nos olhos;

¢ Queixa para enxergar no quadro;

e Dificuldades em parear e discriminar cores e

e Irritagcdes nos olhos apds esforgos visuais.



4 DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

E de obrigatoriedade em todo territério nacional o teste do olhinho. Com este teste, tem-
se o diagnéstico. O aparelho usado chama-se oftalmoscopio. A partir desse exame,

dependendo do resultado, descarta-se a cegueira ou investigam-se algumas alteragdes.

Quando escola nota na crianga algum dos sintomas citados, deve procurar os pais e

sugerir o encaminhamento da crianca ao oftalmologista.

A partir dai, o oftalmologista faz os exames fisicos do olho e tera o diagndstico, entrando
com os tratamentos necessarios, sejam com lentes corretivas, medicagdes, oculos,

tampdes e cirurgias.

No caso da retinopatia da prematuridade e rubéola, se forem tratadas durante a gestacgao,
tem cura. Mesmo que a retinopatia da prematuridade nao for tratada na gestacao, podera

ser corrigida com cirurgia nos olhos e a rubéola, prevenida com vacinas.

O tratamento a laser, a cirurgia e o implante de cérnea diminuem a incidéncia das

deficiéncias visuais ou minimizam a gravidade.
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5 ORIENTAGCOES GERAIS

O desenvolvimento da crianga com deficiéncia visual é através da linguagem, da fala e da

comunicacao, do tato e da propriocepcéo.

Mesmo com a inexisténcia ou a dificuldade de estabelecer contatos visuais, ao
desenvolver a linguagem, a crianga torna-se capaz de compartilhar conhecimentos,

inserir-se na sociedade e participar da sua cultura.
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6 PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS

O professor podera usar como recurso facilitador os outros sentidos do aluno, como
olfato, tato, paladar e audigdo. Nesta perspectiva sugere-se o uso de materiais tateis,

impressao em braile, presenca do ledor e uso de tecnologia como, por exemplo, o Voxer.

Este video mostrara alguns recursos de praticas pedagodgicas para pessoas com

deficiéncias visuais:
Recursos para pessoas com deficiéncia visual
Um programa da TVBrasil

https://youtu.be/ENh1NNpr-00

Voxer

E um aplicativo para android, iOS e Windows phone que traz a tecnologia PTT (push to
talk) para seu aparelho que o transforma em algo semelhante a um walkie-talkie
permitindo realizar conversas, reuniées entre amigos e colegas. Além de mensagens de
voz, vocé pode enviar textos e fotos também. Entre seus recursos, destaque para o bate
papo em grupo;, conversa em tempo real; envio de texto, voz, fotos e localizagéo;

notificagbes para mensagem e outros.


https://youtu.be/ENh1NNpr-00
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7 AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

O professor podera usar avaliagbes orais, materiais graficos, desenhos em alto-relevo e

materiais adaptados.

Este video dara algumas sugestbes de materiais adaptados:
Registro de Classe — Cegueira e Baixa Visao
Proposta de trabalho em sala de recursos

https://voutu.be/5PhCGuK-6ag



https://youtu.be/5PhCGuK-6ag
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8 IMPLICAGCOES LEGAIS

De acordo com a Lei 7.853/89 e o Decreto 3.298/99, a pessoa com deficiéncia visual tem
direito pleno a saude, a educacgao, ao trabalho, a locomocgéao, ao atendimento preferencial
em reparticdes publicas e estabelecimentos bancarios, entre outras prerrogativas,

integrando-os na sociedade.

No que diz respeito a educacéo ¢é direito de todos, dever da familia e do estado, cabe ao
estado proporcionar a pessoa com deficiéncia uma educacido pela e especializada,

preferencialmente na rede regular de ensino.

Em dezembro de 1996, a Lei n°. 9394/96, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional, garantiu escolaridade gratuita a todos em seu Capitulo V, nos artigos 58, 59 e
60.
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O que é7

Cegueira e baixa viséo sdo condiges que afetam a
drea dos olhos por diversos motivos, seja de nascenga,
patologias ou fatos acontecidos em determinados
momentos.

Causas

Possui diversas causas, tais como as doengc:s:

‘ Cataratas ‘ Retinopatiadiabética

@ Glaucoma < Opacidade da cérnea

& Cegueira infantil ‘ Entre outros
Sintomas

S@&o notdrios na crianga com baixa visdo os
seguintes sinfomas:

‘ Tonturas & Dores de cabega
& Dores nos olhos < Sensibilidade & luz

é‘ Irritagdes nos olhos ‘ Entre outros

Diagnéstico e Tratamento

Quando escola nota na crianga algum dos sinftomas
citados, deve procurar os pais e sugerir o
encaminhamento da crianga ao oftalmologista.

Orientacdes Gerais

O desenvolvimento da crianga com deficiéncia visual é
através da linguagem, da fala e da comunicagdo, do
tato e da propriocepgdo.

Praticas Pedagégicas Inclusivas

O professor podera usar como recurso facilitador
os outros sentidos do aluno, como olfato, tato,
paladar e audigdo.

Avaliag@o de Aprendizagem

O professor podera usar avaliagdes orais, materiais

gréficos, desenhos em alto-relevo e materiais
-
Implicagdes Legais

adaptados.

Lei 7.853/89 e o Decreto 3.298/99: direito & salde, &
educagdo, ao trabalho, & locomogdo, ao atendimento
preferencial em repartigdes publicas e estabelecimentos
bancdrios, entre outras prerrogativas, integrando-os na
sociedade.

Lei n°. 9394 /96: escolaridade gratuita.
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